Inspiration.
Motivation.
Selbstvertrauen.

Dirk Leonhardt
Uedor Kann /(/e/tﬁefam/



Es kann schwer fallen, sich auf ein Thema zu fokussieren,
aber gleichzeitig einen ganzheitlichen Ansatz

‘ Im Auge zu behalten.
3 :
Es ist nicht leicht, bei grof3en Herausforderungen

einen konstruktiven, positiven Blick auf die Chancen
zu bewahren.

Dirk Leonhardt ist Ultra-Triathlet,
Weltrekordhalter, Speaker, Buchautor
und Familienvater.

Viel zu oft schaffen es Plane und Ideen nicht zum Erfolg,
weil die leidenschaftliche Umsetzung fehlt.
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Dirk‘Leonhardt hilft ihnen und ihrem Team dabei...

...die Leidenschaft fiir ein gemeinsames Ziel

P zu entfachen.
IS ...die eindeutige Erkenntnis zu gewinnen, dass
—— sich ein tiefgehender Einsatz fur ein Ziel lohnt.
| v ...mit Dankbarkeit auf die Dinge zu blicken,
¥ dieerreicht sind.
7z :

...die Neugier zu wecken, auf die Chancen,
die noch warten.
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Weltrekorde

ek bin total a’amé&aé/(/ﬁ//aé, zumindest die messte Lert”

Dirk Leonhardt ist kein Profisportler, hauptberuflicher Redner oder Selbstvermarkter.
Der Extremsportler ist Familienvater, in Vollzeit im Controlling einer Bank tatig und
organisiert seine Sportprojekte in seiner Freizeit, neben Familie und Beruf.

Im Jahr 2020 absolvierte Leonhardt den mit knapp 7.000 Kilometern langsten
Triathlon der Welt. Dabei bestand die grol3te Herausforderung darin, nicht aufzuge-
ben und die Grenze der korperlichen Leistungsfahigkeit nicht zu weit zu tberschrei-
ten.

Im Folgejahr knackte der sympathische Hesse gleich drei weitere Weltrekorde und
sammelte bei diesen Herausforderungen tausende Euro fiir den guten Zweck. Beim
lAngsten Nonstop-Treppenlauf im Team lief der Rekordjager mehr als 28 Stunden
lang eine Treppe hoch und runter. Dabei war die Beibehaltung der Motivation bei
maximaler Monotonie erfolgsentscheidend.

Bei der Biketour durch 15 Lander in nur 7 Tagen war Teamarbeit gefragt, denn dabei
legten Leonhardt auf dem Rad und das Team im Begleitfahrzeug gemeinsam mehr
als 2.100 Kilometer zurtck.

Beim schnellsten 100 Meter-Lauf unter Wasser sowie beim langsten Triathlon auf Eis
waren Organisationsgeschick und Techniktraining gefragt. Die stete Suche nach
neuen Herausforderungen aul3erhalb der eigenen Komfortzone sowie der Einsatz fir
gesellschaftliches Engagement verbindet die Rekordprojekte.
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Mut! Warum es SICh Iohnt an unsere Traume  aF Keynote | Mit Fokus und Klarheit geht
zu glauben. L es um die wesentlichen Aspekte.
Willenskraft! Nicht das Anfangen wird belohnt, §3 Vortrag Es bleibt mehr Zeit, um die
: sondern das Durchhalten. 2 Botschaften lebensnah zu vertiefen.
- Balance! Warum auch Entspannung und ~ Seminar Der Dialog steht im Vordergrund
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Das Re@‘éﬁ auf der Buhne in Semhare% und be| Online-
eranstaltungen lstlfur Leonhardt nlcht‘neu Ob eine Keynote
\ bei einer Handlertagung, ein Impuls Vortrag bei einem
Sommerfest fir die Beschéftigten oder ein Vortrag auf einer

Fachmesse Die Themen die Leonhardt verkdrpert, sind

vielfaltig und aktuell.
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Triathlon-Weltrekord n 45 Tagen ey Dirk Leonhard war nominiert als Sportler des Jahres
— =y (national), wurde ausgezeichnet mit dem Hanauer
Ehrenprels sowie als Sportler des Jahres (reglonal)
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bar machen. Seine Kern-Botschaft: ,Glaube an Dich und Deine Traume.“




KONTAKT

leh f/oeae mich a«f (rren #f{/‘«f

Dirk Leonhardt
www.ultradad.de
info@ultradad.de

Tel. 0174-9348546



http://www.ultradad.de/
mailto:info@ultradad.de

